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Fratture delle falangi e
metacarpali.

Trattamento
RIABILITAZIONE DELLA MANO Ortopedico

trattamento delle lesieni tendinee
e delle fratture

sabato 12 dicembre 2015
glornata formativd

Dr. Daniele Gianolla
U.0: Ortopedia Traumatologia
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Fratture collo metacarpali

Trattamento conservativo
Manovra di Jahss

Flessione falange a 90°
Spinta verso la testa metacarpale e
controspinta in prossimita della frattura
Tutore con punti di spinta x 20gg.

Complicanze
Possibile sofferenza cutanea dorsale
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Fratture diafisarie metacarpali

Fratture trasverse, spiroidi, obligue o comminute
Vizi di rotazione (accavallamento dita)
Accorciamento
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Fratture diafisarie metacarpali

Panoramica sulle placche
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Fratture 1° metacarpale

Le fratture piu frequenti sono quelle della base distinte in tre tipi

Frattura di Bennet Fratture di Rolando Fratture extrarticolari
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Fratture 1° metacarpale

Frattura di Rolando
Riduzione e sintesi con fili di K , fissatore esterno, placche
Fratture con prognosi negativa

MANUS
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Fratture delle falangi

Vi sono classificazioni che prendono in esame le fratture
delle falange distale , intermedia e basale

L' aspetto importante e che fratture con
uguali caratteristiche (trasverse , spiroidi, articolari efc.)
hanno comportamenti diversi in quanto
a questi segmenti ossei si inseriscono i tendini con modalita diverse




Fratture delle falangi
Basale F1

Intermedia F2

Distale F3




Fratture della falange
distale

La piu frequente che richiede trattamento
e la frattura della base dorsale con distacco dell’estensore
Deformita a «collo di cigno»

Trattamento « Pin Block »




Fratture della falange
distale

Frattura di Jersey
(class. Leddy-Parker avulsione flessore)
Distacco della base volare con arretramento del tendine flessore
che vi si inserisce

Trattamento Pull-Out transosseo
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Conclusioni

Le fratture di metacarpali e falangi
impegnano quasi quotidianamente il chirurgo ortopedico.
La scelta tra trattamento conservativo e cruento
e dettata da condizioni dei tessuti molli e mirata ad evitare
vizi di consolidazione e quadri d'instabilita articolare.

La rigidita articolare sequente e spesso esito invalidante.
La fisioterapia iniziata appena possibile e parte
indispensabile per avvicinare i risultati ad
una completa restitutio ad integrum







